
お申込み
お問い合せは
こちらまで 綾瀬市立中央公民館 〒252-1107 綾瀬市深谷中１-３-１

０４６７-７７-８１８１ 受付時間／９：00～17：00
休 館  日／毎週火曜・第３水曜

★FAXでのお申込みは、件名に『エンディングノート』、①氏名 ②電話番号を明記してください ※３日以内に確認の連絡が無い場合はお手数で

すが中央公民館(事業担当)までお問い合せください ※個人情報は適切に管理し、講座の目的の範囲で使用いたしますのでご了承願います

電話電話

０４６７-７９-０１４１FaxFax 中央公民館１階受付窓口窓口窓口

申込み開始日時 7月17日 (金) 10：00～　　[ 7 月18日(土)以降は9：00～17：00 ]

令和８年度　公民館　高齢者生きがい講座

あやせシニア大学　ビューティフルセミナー in 綾瀬

公民館の
ホームページ

～書こう、語ろう、私の人生～～書こう、語ろう、私の人生～～書こう、語ろう、私の人生～

●時　間／10 ： 00 ～ 12 ： 00

●会　場／中村地区センター

●対　象／市内在住 ・在勤で60歳以上の方

●定　員／16人(先着順)

講　師／金田 和子氏（終活アドバイザー）

8月20日木

第1回

8月27日木

第2回

この先の人生を考え
心豊かに安心して過ごすための
エンディングノートを作ります

この先の人生を考え
心豊かに安心して過ごすための
エンディングノートを作ります

『人生いきいき手帳』の使い方 『エンディングノート』の役割

これからの人生を楽しく、自分ら

しく歩むためのヒント　

※綾瀬市発行の『人生いきいき

手帳』を使用します

グループワークやクイズを交え

「もしも」に備えるラストプランに

ついて考える

2回
連続講座


